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名稱  跟進患有慢性疾病長者的健康情況 

編號  110802L4 

應用範圍  此能力單元適用於安老服務業內從事社區護理的員工。其應用涉及在熟悉的及若干新的工作環境

中進行技術工作，執行時需具備分析及判斷能力。能夠根據護理計劃指引，為患有慢性疾病長者

，於社區持續監察其病情變化及適時匯報，確保其健康情況得到適切的跟進。 

級別  4 

學分  3 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 跟進患有慢性疾病長者的相關知識 

 瞭解長者常見的慢性疾病，例如：其症狀、併發症、治療及護理等 

 瞭解長者的個人護理計劃，例如： 

o 長者病歷、藥物記錄 

o 特別護理安排 

o 須跟進、監察的症狀或指標等 

 瞭解患有慢性疾病長者的健康目標 

 瞭解跟進慢性疾病情況的方法 

 瞭解儀器和量度表的使用 

 瞭解健康情況的記錄及匯報 

 

2. 跟進患有慢性疾病長者的健康情況 

 根據護理計劃指引，按長者的慢性疾病需要，與其建立良好伙伴關係，有效跟進病情 

 檢閱專業醫療人員為慢性疾病長者的特別安排，監察長者的配合及病情進展，例如： 

o 藥物及護理指示 

o 營養師的特別餐飲指導 

o 治療師的肺活量呼吸訓練等 

 定期為長者作身體檢查，評估長者的健康狀況，例如： 

o 量度生命表徵 

o 精神面貌 

o 皮膚狀況等 

 定期檢查慢性疾病的徵狀數據，以判斷疾病的控制情況，例如： 

o 患糖尿病長者的血糖指數 

o 患慢性腎衰竭長者的每日體重及出入量 

o 患慢性心臟衰竭長者的血壓、腳腫情況及使用脷底丸密度等 

 定期重新探討健康目標成效，適度調整跟進，並適時匯報，例如： 

o 增加觀察項目 

o 更改跟進密度等 

 詳細記錄跟進過程，症狀觀察及檢查數據，以提供專業醫療人員參考 

 

3. 展示專業能力 

 能夠跟據專業人員對長者的慢性疾病指引，跟進長者的健康情況 
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 能夠根據護理計劃指引，按患有慢性疾病長者的需要，準確執行症狀觀察及身體檢查 

 能夠根據症狀數據，識別長者的病情變化，作出調整，並適時匯報 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠根據護理計劃指引，於社區持續監察慢性疾病長者的病情，確保長者的健康情況得到

適切的跟進。 

備註   
 

  


